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1 Johdanto

Tama ohje kasittelee henkildn suojautumista eri hitsaustydmenetelmissa ja hitsaustdissa. Ohje ei kasittele
koneita, joissa kaytetaan erityyppisia hitsauslaitteita.

Hitsausmenetelma, hitsattava materiaali ja hitsausaika vaikuttavat, mitéa aineita hitsattaessa syntyy ja kuinka
paljon. Hitsaajan ty6tapa on altistumisen méaaran kannalta merkittava tekija. Kohdepoiston asettaminen
lahelle hitsauskohtaa ja hitsaushuurujen ilmassa nékyvasta vanasta pois pysyminen ovat hyvia kaytantoja.

Kohdepoisto on tehokas vain alueella, joka on noin kohdepoiston suuaukon leveyden verran kohdepoiston
ulkoreunasta. Hitsaajilla on usein huono tapa ottaa hengityksensuojain pois kasvoilta viela hitsaushuurujen
leijuessa hengitysvydhykkeella. Hengityksensuojainta on pystyttava kayttamaan koko ajan, kun
hengitysvydhykkeelld on hitsaushuuruja. Tamé aiheuttaa haasteita suojainvalinnassa. Hitsaushuurupilved
voi pyrkia myds poistamaan hengitysvydhykkeelta suuntaamalla ilmastointia. Tarvittaessa on valittava
tehokkaampi hengityksensuojain.

Hitsauksessa kaytetddn TH3P-luokan hengityksensuojaimia, joihin on yhdistettéavissa kuulonsuojaimet, tai
jos se ei ole mahdollista niin kaytetdédn kuulonsuojaimena tulppia tai valettuja kuulonsuojaimia.

Sahkdmagneettisen sateilyn aiheuttamaa altistumista vahennetdan pitamalla hitsauskaapelia
mahdollisimman kaukana omasta kehosta.

Hitsaustytmenetelmat on jaettu kahteen pdaryhmaan. Hitsausvaatetuksen valintakriteerit standardin EN ISO
11611 mukaan ovat seuraavat vrt tydmenetelma.
Uusi "Hitsaus-suojavaate" tayttdd molemmat luokat 1 ja 2.
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Taulukko 1 Hitsausvaatetuksen valintakriteerit standardin EN 1SO 11611 mukaan.

Hitsausvaatetuksen | Tyémenetelmaan perustuva valinta Ympéristdolosuhteisiin perustuva
luokka valinta
Luokka 1 TIG-hitsaus happipolttoleikkauskoneet
MIG-hitsaus plasmaleikkauskoneet
MMA-hitsaus (rutiilipuikko) vastushitsauskoneet
juottaminen lamporuiskutuskoneet
pistehitsaus penkkihitsaus
kaasuhitsaus
mikroplasmahitsaus
Luokka 2 MAG-hitsaus (CO, ja kaasuseokset) hitsaus ahtaissa tiloissa
MIG-hitsaus (suurtaajuusvirta) hitsaus paan ylapuolella tai siihen
MMA-hitsaus (perus- tai selluloosapuikko) verrattavissa rajoittuneissa
itsesuojaava taytelankahitsaus hitsausasennoissa
plasmaleikkaus
kovertaminen
happipolttoleikkaus
lampé6ruiskutus
2 Hitsaustyossa kaytettavat henkilésuojaimet
2.1 Henkiléonsuojaimien kaytosta yleisesti hitsaustyossa

1. Alueilla, joissa on suojakypdaran kayttdvelvoite, tulee myds hitsaustydssa kayttaa kyparaa.

2. Hitsauskasineita tulee kayttaa kaikissa hitsauksissa. Suojakasineen luokkatyyppi eri hitsauksiin
selvida kohdasta 2.4.

3. Turvajalkineet tulee olla nilkkuri- tai saapasmallia, naulaanastumissuojalla ja kuumankestavalla
pohjalla varustetut.

4. Suojavaatetusvaatimus: hitsaajan tydssa tarvitaan standardin EN ISO 11611 mukainen
suojavaate luokka 2.

5. Ruostumattoman terdksen ja runsas seosteisten teraslaatujen hitsauksessa on kaytettava
puhallinlaitteella toimivaa hitsausmaskia. Hitsauspuhallinkypara ja puhallin tulee olla saman
valmistajan tuotteita, koska paahine ja puhallin on hyvaksytty kokonaisuutena.

6. Puhallinlaitetta kaytettédessa tulee henkilén aina huomioida seuraavat turvalliseen tydskentelyyn
liittyvat tekijat:

e Tutustu aina laitteesi kayttdohjeisiin. Ennen hitsaustydn aloitusta, tarkista puhaltimen
toimivuus, kasvo-osan tiiveys ja sen osat, letkujen kunto.

e Tyon aikana tarkkaile hengitysvastuksen muutoksia, mikéli puhaltimen teho (liman virtaus)
laskee, vaihda akku, tai tarkista onko puhaltimelta lahteva letku litistynyt (tydasento -
hitsausletkut).

¢ Huolla aina kayttokerran jalkeen maskisi, tarkista letkut ja kasvo-osa, laita akku lataukseen
tyopaivan jalkeen.

7. Hitsauksessa sdhkdmagneettisia kenttia esiintyy mm. hitsauskaapelien laheisyydessa ja taman
takia hitsaajan tulee pitdd kaapeleita mahdollisimman etdalla itsestdan (ei olkapaalld).
Hitsauskaapelit tulisi niputtaa yhteen mahdollisimman pitk&alta matkalta, jolloin magneettikentéat
vaimentavat toisiaan.

8. Hitsatessa pyri aina sijoittumaan siten, etta et ole hitsauskaasujen ylapuolella. Huomioi
sailiotdissa ja ahtaissa tiloissa puhtaan hengitysilman varmistaminen.

9. Liséaksisuositellaan kaikissa hitsaustdissa kaytettavan puhallinlaitteella toimivaa hitsausmaskia.

Ala muuta suojainta millaan tavoin. Hitsausmaskin reunatiivisteet ovat oleellisia suojaavuuden kannalta
- &la poista niita. Kayta puhallinsuojainta vain sellaisena kokonaisuutena, kuin se on hyvaksytty. Ala
kayta eri valmistajien osia yhdessé, jollei puhaltimen valmistaja ole sita erityisesti sallinut.
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Yllaolevassa kuvassa esitetty oikea tydmenetelma: puhallinlaitteen ilmaletku ei saa olla puristuksissa.
2.2 Suojavaatetus

Hitsaajan tytssa tarvitaan standardin EN ISO 11611 mukainen suojavaate luokka 2. Suojavaate
suojaa syttymisvaaralta, hitsauskipindgilta, sateilylammolta ja tietyssa maarin my6és kuumuudelta.
Vaatetus voi olla yksi- tai kaksiosainen, lisaksi tarpeen mukaan tulee kayttaa lisasuojia, kuten huppua,
irtohihoja tai saarystimia.

Kaytto

Suojaa kaulan alue, myds kaulan takaosa seka ranteet ja vartalon etuosa. Sulje vaatetuksen kiinnitys,
pida hihat alhaalla seka lahkeet jalkineiden p&alla. On tarkeda pitaa vaatteen Kkiinnittimet ylos asti
suljettuina, etteivat kipinat paase vaatetuksen sisdlle. Kaytd paallimmaisen vaatekerran alla
palosuojattua vélivaatetusta. Ala kayta tekokuituista alusvaatetta, se voi sulaa ihoon ja lisata
palovamman vakavuutta!

Vaihda likainen vaate puhtaaseen saanndllisesti, silla likainen voi syttya herkasti palamaan kipinasta!
Muista my6s sdanndéllinen pesu ja vaihda rikkindinen suojavaate uuteen.

2.3 Turvajalkineet

Parhaimman suojan nilkan alueelle antaa puolivarsi- tai saapasmallinen nahkajalkine.
Turvajalkineissa on varvas- ja/tai haulaan astumissuojus ja pohja kuumankestava. Turvajalkineiden
tulee tayttdd EN ISO 20345:2004 vaatimukset: iskutesti 200J ja puristustesti 15kN, CE-merkki,
turvajalkineen merkintéd on S3 naulaan astumissuojuksen merkinta ja kuumankestava pohja HRO.

2.4 Suojakasineet

Hitsaajan tydssa on riskina altistua kromin ja nikkelin aiheuttamalle kosketusihottumalle seka lammodlle.
Valta arsytysihottuma tai allerginen ihottuma seké palovammat ja kayta suojakasineita.

Kasineita on suojaustasoltaan kahdenlaisia:

e Luokan B kasineet valitaan enemméan sormindpparyytta vaativaan tyohon, kuten TIG-
hitsaukseen.

e Luokan A kasineet sopivat muihin hitsaustoihin. Ne ovat paksummat, mutta antavat paremman
suojauksen kuumalta kuin luokan B kasineet.

e Standardin numero EN 12477, "liekki"- ja "vasara" - tunnuskuva, CE-merkki, luokka A tai B,
kasineen kokonumero, valmistajan tunnus.
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2.5 Kuulonsuojaimet

Hitsaustydssa altistuu voimakkaalle nopeita melupiikkeja siséltavalle iskumelulle. Iskumelun
aiheuttamaan kuulovammaan liittyy tavallista useammin tinnitusta eli korvan soimista. Hitsaustydssa
altistuu my6s kuuloelimiin haitallisesti vaikuttaville kemikaaleille. Naitd ovat haka (asetyleenihitsaus),
lyijy ja mangaani. Hitsaustilan tulee olla hyvin ilmastoitu, silla hyvalla ilmanvaihdolla suojataan myos
kuuloa. Kuulovamma kehittyy hitaasti, ja se on parantumaton. Hitsaajien suurin ammattitaudin
aiheuttaja on melu. Ehkdise meluvamma ja kayta kuulonsuojaimia koko melussa olon ajan.
Ensisijaisesti kuppikuulonsuojaimia, tulppakuulonsuojainta tai valettuja kuulonsuojaimia.

2.6 Silmien- seka kasvojen suojaimet

Suojaa koko kasvojen alue kayttamalla hitsaajan kasvosuojusta tai automaattimaskia. Hitsausmaskin
suodattimen tulee olla hitsaustydhon hyvaksytty hitsaussuodatin. Hitsausmaskiin saa liitettya
hengityksensuojaimen suodattimella varustetun puhaltimen avulla. Esimerkkind hyvin yleisesti
suoritettavissa  happi/asetyleeni ja  happi/nestekaasu  polttoleikkaustdissd tulee  kayttaa
polttoleikkauslaseja.

Suodattimet

Hitsaussuodatin on erikoissuodatin, joka antaa suojan kirkkaalta valolta eli haikaisylta, seka vahentaa
ultravioletti- ja infrapunasateilyd. Suodattimen tummuusaste on luokiteltu numeroilla 12 - 16.
Tummuusaste valitaan hitsauksessa kaytettavan virran (A, amppeerin) mukaan. Muista puhdistaa
suodatin kayttéohjeen mukaan ja tarkista saanndllisin valiajoin maskin kunto silmamaaraisesti, ettei
maskissa tai suodattimessa ole sargja.

Ruostumattoman teréksen hitsauksessa on huomioitava, etté hitsaussaumaan syntyy lampdjannityksia,
joista johtuen hitsauskuonaa voi irrota ja singahtaa ymparistéon hitsaussauman jadhtyessa (silloitus -
hitsauksessa).

On tarkeaa huolehtia myds sivullisten tai samassa tyoétilassa tydskentelevien suojautumisesta
sateilyltd. Hitsaustyot tulee tehda péaasaantdisesti hitsaustydpisteissa, jotka on varustettu
hitsausverhoilla.

2.7 Hengityksensuojaimet

Suositeltava hengityksensuojain on puhaltimella varustettu suodatinsuojain tai paineilmaletkulaite,
joiden kasvo-osana on hitsausmaski. Suojainten tehokkuudet ovat erilaisia ja ne maaraytyvat
laitekokonaisuuksien mukaan.

Puhallinsuojaimen ja hitsausmaskin yhdistelméa. Puhallinyksikké suodattimineen kiinnitetaan vyolla
vyo6taron selkdpuolelle. Puhallin tuo letkun kautta suodatettua ilmaa hitsausmaskin sisélle. Hitsauksessa
syntyvat kiinteat epapuhtaudet suodattuvat P3-suodattimeen. Suodattimet tulee vaihtaa sdannollisesti
uusiin niiden kyllastyessa (tayttyessa).

Ruostumattoman terdksen ja runsas seosteisten teraslaatujen hitsauksessa on aina kaytettava
puhallinlaitteella varustettua hitsausmaskia. Liséksi suositellaan kaikissa hitsaustdissa kaytettavan
puhallinlaitteella varustettua hitsausmaskia.
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Pinnoitettujen materiaalien hitsauksen vaarat. Maali-, muovi- ja sinkkipinnoitteista voi ilmaan tulla
paljon haitallisia huuruja ja kaasuja. Maali- ja muovipinnoitteita hitsattaessa, on kaytettava suodattavaa
suojainta ja jonka suodattimen on oltava ABEKP3 tai ABEP3.

Tehdasverkon paineilmaa ei saa kayttdd hengitysilmana. Tehdasverkon paineilma voi siséltaa
pienid maaria kuivainainepolya tai éljya. Lisaksi on olemassa riski, etta paineilmaverkkoon paasee jotain
sinne kuulumatonta kaasua tai nestettéd laajassa tehdasverkossa tapahtuvien virheellisten kytkentdjen
tai kaasu/kemikaalivuotojen seurauksena. Mikali tarvitset esim. hiilestykseen erillista paineilmapatterista
puhdasta hengitysilmaa, kayta paineilmavy6té, paineen ja hengityssuojain paahinetta yhdessa.

3 Lopuksi

Punaiset TIG -elektrodit Mako 625224 ovat séteilyn takia hitsauskayttssa kielletty! Sateilymittareiden
testauksiin niitd voidaan kayttaa. Punainen TIG —elektrodi sisaltda toriumia joka on alfa-sateilija ja
Polimasterilla mitattuna nayttaa annosnopeutta n.1uSv/h, mika ei sinansa ole suuri lukema.
Ongelmana niissa on hitsauskaryn ja hiontap6lyn aiheuttama sisdinen altistus. Koska torium kerdantyy
kehon sisalle, pitkan tyohistorian aikana se aiheuttaa syopariskin kasvamista.

Kun kaytetaan asianmukaisia tyo- ja turvalaitteita seka suojaimia hyvin suunnitellussa tydymparistossa,
hitsaustyota voidaan tehda turvallisesti. Hitsauksessa ja metallin tyéstossa syntyy terveydelle haitallisia
savuja ja huuruja, jotka voivat sisaltdd metalleja (kromia, nikkelid) ja kaasumaisia yhdisteitd kuten
otsonia. Nailta tulee hitsauksessa suojautua.

Hitsausty6t tuottavat myods melua, etenkin hitsaustyohon liittyvistd esi- ja jalkikasittelytoissa.
Kuulonsuojauksesta tulee siis huolehtia. Lisaksi on tarkeda suojautua hitsauskipingilta, -liekilta, seka
ultraviolettisateilylta eli UV-sateilylta, valokaarelta ja séhkotapaturmilta. Myds paloturvallisuudesta tulee
aina huolehtia.

Hitsaustydn ergonomiaa voidaan parantaa kiinnittamalla erityistd huomiota ty6asentoihin, esimerkiksi
valttamalla hitsausta hartiatason ylapuolella sekéd tauottamalla tyota riittavasti. Apuvélineet kuten
saadettavat hitsauspoydat ja kappaleenkasittelylaitteet, langansyoéttolaitteet ja hitsauspistoolin
tukivarret auttavat myos keventdmaan tyotd. Hyva tydasento voi edellyttda telineiden tai
henkilonostimien kayttoa.

Ensisijainen keino tydpaikalla on ilman ep&puhtauden poisto toimivalla kohdepoistolla ja hyvalla
yleisilmanvaihdolla. Jos tata ei pystyta teknisesti toteuttamaan on tyontekijoille annettava kayttéon
henkilokohtaiset hengityksensuojaimet. Suojautuminen on valttdmatonta, silla huurut ja muut ilman
epapuhtaudet voivat kulkeutua keuhkoihin ja sieltd verenkiertoon ja muualle elimistdon. Hitsaushuurut
voivat aiheuttaa kroonista keuhkoputkentulehdusta - sinkki ja kuparihuurut metallikuumetta.
Metallihuurut ovat terveydelle haitallisia. Ruostumattoman teraksen hitsauspaikka tulee merkita ja
eristada sivullisilta.

Sydpéavaarallisten tilojen merkitseminen ja asiattomien p&asyn estaminen alueelle

Ruostumattoman terdksen hitsauspaikkaan, joka on nimetty ruostumattoman terédksen hitsauspaikaksi,
on asennettava varoituskilvet ilmaisemaan mik&a paikka on kyseessa. Ty6nantajan tulee huolehtia, etta
ruostumattoman teréksen hitsauspaikalla hitsaustytn aikana péaésevat vain ne tyontekijat, joilta heidan
tyonsa tai tehtdviensa vuoksi sité edellytetdan. Alueiden rajaamisen liséksi kohteissa kaytetaén sopivia
varoituskilpid hitsaustyon aikana tai pysyvasti. Alueen rajaaminen voidaan toteuttaa esim. osastoidulla
erillisella ruostumattoman terdksen hitsaustilalla, hyvalla ilmastoinnilla ja kohdepoistolla tai eristaa
erilliseksi ruostumattoman teréksen hitsaustilaksi hitsausverhoin, hyvélla ilmastoinnilla ja kohdepoistolla.
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